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Le 15 janvier 2019

Chére Madame/ Cher Monsieur,

Enseignante post-graduat en kinésithérapie depuis plus de cinqg ans
en France et depuis de 14 ans en Suisse, je pratique différents
concepts de thérapie manuelle depuis 30 ans dans les domaines de la
rhumatologie et de la traumatologie. Les derniéres découvertes sur
les fonctions du tissu conjonctif et son implication dans les troubles de
I"appareil locomoteur m’ont interpellé, aprés plusieurs formations et
leur mise en application clinique, j’ai mis sur pieds une formation que
j’ai intitulé « Thérapie manuelle du tissu conjonctif ».Vu 'efficacité de
certaines approches et surtout de la combinaison de ces derniéres,
nous avons décidé mon époux et moi-méme d’enrichir chacun des
concepts comme par exemple celui des Points Trigger myofasciaux
de nos expériences cliniques ou nous le mettons en lien avec, par
exemple, 'approche neurodynamique. Afin de diffuser ces
informations et applications cliniques auprés de nos confréres, nous
avons d’une part écrit 3 ouvrages et publié plusieurs articles et
d’autre part congu différentes formations post-graduat. Pour accroitre
mon potentiel pédagogique, j'assiste a des modules de formation
intitulés « Création, animation, gestion de séquences de formation »
organisé par le CNAM de Bretagne.

Bien cordialement,
Véronique Debelle
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Née a La Hestre (Belgique)
le 3 aoiit 1958

DIPLOMES OBTENUS
ET FORMATIONS SUIVIES

1983 Licenciée en kinésithérapie ULB - Bruxelles (Belgique)

1984 BGM méthode Dicke Bruxelles (Belgique)

1987 Ostéopathie - BVO/FBO Bruxelles (Belgique)

1988 Communication verbale - Formation Gordon Lausanne (Suisse)
1991 Sophrologie - Raymond Abrezol (Suisse)

1995 Points trigger myofasciaux - Jan De Laere Berne (Suisse)
2005 Formation TMNO - Jan De Laere Barcelone (Espagne)

2006 Dry Needling des points trigger myofasciaux - Christian Groebli
Derendingen (Suisse)

2007 Crochetage myo-aponévrotique - Pierre Duby Bruxelles
(Belgique)

2009 Kinesio Taping - GraceAnn Forester Lyon-Paris (France)
2010 Fascination des fascias - Robert Schleip Wolfenbiittel
(Allemagne)

2010 Fascias notre sixieme sens - Robert Schleip Wolfenblittel
(Allemagne)

2011 Modéele de distorsion fasciale Typaldos - Frank Romer
Wolfenbittel (Allemagne)

2011 Thérapie manuelle viscérale - Thierry Blain Valence (France)
2018 Création, animation, gestion de séquence de formation -
CNAM Bretagne Pontivy (France)

ACTIVITES PROFESSIONNELLES PRECEDENTES

1985-1990 Physiothérapeute en chef d'un service de réadaptation
cardio-vasculaire a Le Noirmont (Suisse)

1990-1993 Physiothérapeute dans un cabinet privé de
physiothérapie a Bienne (Suisse)

1993-2005 Physiothérapeute dans un cabinet de rhumatologie

a Berne (Suisse)

2005-2014 Physiothérapeute en chef d'un cabinet de rhumatologie
a Berne (Suisse)



ACTIVITES PROFESSIONNELLES ACTUELLES

depuis 2014 Consultations diagnostiques en physiothérapie et en
thérapie manuelle

ACTIVITES PEDAGOGIQUES ACTUELLES

depuis 2005 Responsable et chargée de cours du concept «Points
Trigger Myofasciaux» en Suisse et en ltalie

depuis 2008 Assistante de cours du concept «Thérapie Manuelle
Neuro-Orthopédique» en Suisse et en France

depuis 2013 Conceptrice et formatrice en «Thérapie manuelle du
tissu conjonctif» en Suisse, en France et en ltalie

depuis 2013 Responsable et chargée de cours du concept «Points
Trigger Myofasciaux» en France

depuis 2013 Responsable et chargée de cours du concept «Points
Trigger Myofasciaux - traitement en Dry Needling» en France

PUBLICATIONS

2001 «La Chaine Neuroméningée. Examen et traitement de ses
dysfonctions». En collaboration avec Jan De Laere. Kinésithérapeute
Praticien n°® 85, 09/2001 : 4-10

2001 «La Chaine Neuroméningée. Examen et traitement de ses
dysfonctions». En collaboration avec Jan De Laere. Kiné 2000,
Volume 12, 09/2001 : 92-96

2005 «Pathologies et traitements de la chaine neuroméningée au
niveau du membre inférieur. Conséquences de |'entorse de la cheville
et du pied». En collaboration avec Jan De Laere. Le Podologue, 2005

2009 Le syndrome myofascial douloureux - Points Trigger
Myofasciaux - 1ére partie. En collaboration avec Jan De Laere.
Profession Kinésithérapeute n° 23 : 19-24

2009 Le syndrome myofascial douloureux - Points Trigger
Myofasciaux - 2éme partie. En collaboration avec Jan De Laere.
Profession Kinésithérapeute n° 24 : 19-24

2009 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique au
traitement manuel - 1ére partie. En collaboration avec Jan De Laere.
Profession Kinésithérapeute n°25 : 28-33

2010 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique au
traitement manuel - 2éme partie. En collaboration avec Jan De Laere.
Profession Kinésithérapeute n°® 26 : 31-38



2010 Thérapie manuelle neurodynamique. Application clinique : La
gonalgie paresthésique. En collaboration avec Jan De Laere.
Profession Kinésithérapeute n° 29 : 5-10

2010 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique
au traitement manuel - 1ére partie. En collaboration avec Jan De
Laere. Main Libres n°3

2011 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique
au traitement manuel - 2éme partie. En collaboration avec Jan De
Laere. Main Libres n°4

2011 Le syndrome neurogéne douloureux. Du diagnostic au
traitement manuel. Tome 1 Membre supérieur. En collaboration avec
Jan De Laere et Serge Tixa. Editions Elsevier Masson.

2012 Le syndrome neurogéne douloureux. Du diagnostic au
traitement manuel. Tome 2 Membre inférieur. En collaboration avec
Jan De Laere et Serge Tixa. Editions Elsevier Masson.

2018 Syndrome Myofasciaux Douloureux. Diagnostic et traitements
manuels des Points Trigger Myofasciaux. Tome 1 Quadrant
Supérieur. En collaboration avec Jan De Laere. Editions ArtThema.

2018 Syndrome Myofasciaux Douloureux. Diagnostic et traitements
manuels des Points Trigger Myofasciaux. Tome 1 Quadrant
Supérieur. En collaboration avec Jan De Laere. Editions ArtThema.

2018 Dry Needling du muscle trapéze supérieur en cas de
cervicalgies et/ou de céphalées de tension, basé sur la littérature
scientifique récente. En collaboration avec Jan De Laere.
Kinésithérapie Scientifique n® 599 : 5-12.

2019 Dry Needling - Points Trigger Myofasciaux. En collaboration
avec Jan De Laere. Editions ArtThema (a paraitre).

2020 Syndrome Myofasciaux Douloureux. Diagnostic et traitements
manuels des Points Trigger Myofasciaux. Tome 2 Quadrant Inférieur.
En collaboration avec Jan De Laere. Editions ArtThema (a paraitre).



